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Planificação Anual 

 
Conteúdo Descritivo Nº de aulas previstas 

[45 minutos]1 

1º PERÍODO 
Apresentação/ acolhimento / considerações sobre os conteúdos programáticos, estratégias, 
materiais e avaliação.  

1 

Avaliação diagnóstica 2 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2 

Desenvolvimento de conteúdos programáticos: 
 O ambiente 

 A floresta 

 Animais 

 
 Present simple / present continuous 
 Present continuous com significado de futuro 
 Question-tags 

 

 Férias 

        
 Passado dos verbos regulares e irregulares 
 Passado do verbo”to be” 
 Passado dos verbos-formas afirmativa/ negativa/interrogativa 

 
 A praia/ O oceano 

 Desportos de verão 
 

 Futuro-“be going to” 

 

 Alimentação saudável e não saudável 

 Refeições- pequeno-almoço  
 

 Substantivos: “Countables e uncountables” 

 A few, a little, some, any, a lot of, a, an 
 

 “Junk” food 

 
 Graus dos adjectives-comparativo e superlativo 
 Advérbios 

 

 Distúrbios alimentares 

 
 Orações condicionais-Type I e Type II 
 Past simple 
 Question-tags-review 

 

 Halloween 
 

 

 
 
 
 
 

22 

Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas correcções. 8 

Auto-avaliação.  1 

subtotal 36 

 
 
 
 

                                                
1 O número de aulas previstas pode variar de turma para turma, consoante o horário semanal do professor / aluno 
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2º PERÍODO 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2 
Conteúdos programáticos: 

 Problemas dos adolescentes 

 

 Present perfect 

 Present simple/present  continuous 

 Present continuous com significado de futuro 
 modal verb “should / shouldn’t 

 

 Problemas dos adolescentes 

 Depressão 

 

 Present perfect vs past simple 

 

 Problemas dos adolescents relacionados com a aparência física 

 

 Adjectivos terminados em “ed”e “ing” 

 
 Moda 

 

 Voz passiva – presente 
 

 Moda: vestuário e acessórios 

 

 A ordem dos adjectivos 

 

 A moda e a tecnologia 

 

 Voz passiva – passado e futuro 

 

 Saint Valentine’s Day 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 

Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas 
correcções. 

8 

Auto-avaliação. 1 

subtotal 32 
3º PERÍODO 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2 
Conteúdos programáticos: 

 O cinema 

 
 “Used to” 

 
 Imprensa / revistas 

 

 Discurso indirecto – frases declarativas 

 

 

 Televisão 

 

 Discurso indirecto – frases interrogativas 

 

 Tecnologia – informática 

 

 

 

 

 

16 
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 Linking words (conjunções) 

 Modal verbs – may, might, can, could 

 
 Internet 

 A sala de aula do futuro 
 

 Future simple (will/ won’t) 

 Discurso directo – frases declarativas e interrogativas (revisão) 

 Discurso indirecto – frases imperativas 

 

 

Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas 
correcções. 

8 

Auto-avaliação. 1 
subtotal 27 

TOTAL  95 

 


