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Conteúdo Descritivo Nº de aulas previstas 
[45 minutos] 

1º PERÍODO 
Apresentação/ acolhimento / considerações sobre os conteúdos programáticos, 
estratégias, materiais e avaliação.  

 
3 

Avaliação Diagnóstica 2 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 3 

Conteúdos gerais: 
 

        TEMA A 

 
         - A Península Ibérica:  

         - Dos primeiros povos à formação de Portugal (séc. XII). 

 

     1º Subtema – Ambiente Natural e primeiros povos 

 

1.1 - A Península Ibérica na Europa e no Mundo. 

 

1.2 - Características naturais da Península Ibérica. 

 

     1.3 – Os recursos naturais e a fixação humana. 

 

2º Subtema – Os Romanos na Península Ibérica. 

 

2.1 – A conquista Romana e a resistência dos povos Ibéricos. 

 

2.2 – A Península Ibérica Romanizada. 

 

3º Subtema – Os Muçulmanos na Península Ibérica. 

 

3.1 – A ocupação Muçulmana. 

 

3.2 – Cristãos e Muçulmanos no período da Reconquista. 

 

3.3 – A herança Muçulmana. 
 

 

 

 

 

 

 

17/20 

Momentos de avaliação: formativa e sumativa das competências adquiridas e 
respectivas correcções. 

6 

Auto-avaliação.  1 

Subtotal Entre 32 e 35 
2º PERÍODO 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 3 

Conteúdos gerais: 
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   4º Subtema – A Formação do Reino de Portugal. 
 

 

     4.1 – A luta pela independência 

 

     4.2 – O alargamento do território Português. 
 

    TEMA B 

 

    - Do século XIII à União Ibérica e Restauração (séc. XVII). 
 

   1º Subtema – Portugal no séc. XIII. 

  

     1.1 - O Reino de Portugal e do Algarve. 

 

     1.2 - A vida quotidiana. 

 

   2º Subtema – A Revolução de 1383-85. 

 

    2.1 - A morte de D. Fernando e o problema da sucessão. 

 

    2.2 - As revoltas populares e a divisão de poderes. 

 

   2.3 – A resistência à invasão castelhana. 

 

   2.4 – A consolidação da independência. 

 
   

 

 

 

 

 

20/23/26 

Momentos de avaliação: formativa e sumativa das competências adquiridas e 
respectivas correcções. 

 

6 
Auto-avaliação. 1 

Subtotal Entre 30 e 36 

3º PERÍODO 
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2 

Conteúdos gerais: 

 

3º Subtema – Portugal no séc. XV e XVI. 

 

   3.1 – A expansão marítima portuguesa 

 

   3.2 – O Império Português no séc. XVI. 

 

   3.3 – A vida urbana no séc. XVI – Lisboa quinhentista. 

 

   3.4 – A nova imagem do Mundo. 

 

  4º Subtema – Da União Ibérica à Restauração. 

 

 

19/22 
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   4.1 – A morte de D. Sebastião e a sucessão ao trono. 

 

   4.2 – O domínio filipino e os levantamentos populares. 

 

   4.3 – A revolta do 1º de Dezembro de 1640 e a guerra da restauração. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Momentos de avaliação: formativa e sumativa das competências adquiridas e 
respectivas correcções. 

 

5 
Auto-avaliação. 1 

Subtotal Entre 27 e 30 

TOTAL  Entre 89 e 101 
 

Nota: O número de aulas previstas pode variar de turma para turma, consoante o horário semanal da turma. 


