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Planificação Anual1 
 

Conteúdo Descritivo Nº de aulas previstas 

[45 minutos] 

1º PERÍODO 
Apresentação/ acolhimento / considerações sobre os conteúdos programáticos, 
estratégias, materiais e avaliação.  

 
3 

Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 3 

Conteúdos gerais: 
 

TEMA C  

- Do Portugal do séc. XVIII à consolidação da sociedade liberal. 

 

UNIDADE 1 – Portugal no séc. XVIII. 

1.1 – O açúcar e o ouro do Brasil. 

1.2 – A sociedade no tempo de D. João V. 

1.3 – A acção do Marquês de Pombal. 

UNIDADE 2 – 1820 e o triunfo dos Liberais. 

2.1 – As Invasões Francesas. 

2.2 – A Revolução Liberal de 1820. 

2.3 – A guerra civil entre Liberais e Absolutistas. 

UNIDADE 3 – Portugal na 2ª metade do séc. XIX. 

3.1 – Mudanças nos transportes nas comunicações e no ensino. 
 
 

 

 

20/23 

Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas 
correcções. 

5 

Auto-avaliação.  1 
Subtotal Entre 32 e 35 

2º PERÍODO 
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 6 

Conteúdos gerais: 
 
3.2 – Mudanças no campo. 

3.3 – Mudanças na cidade. 

 

TEMA D 

 - O séc. XX. 

 

UNIDADE 4 – A Revolução Republicana. 

4.1 – A queda da Monarquia. 

4.2 – A 1ª República. 

UNIDADE 5 – Os anos da Ditadura. 

5.1 – O golpe militar de 28 de Maio de 1926. 

5.2 – Salazar e o estado Novo. 
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5.3 – Em África, a guerra colonial. 

 

 
Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas 
correcções. 

 

4 
Auto-avaliação. 1 

Subtotal Entre 30 e 36 

3º PERÍODO 
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 6 

Conteúdos gerais: 
 
UNIDADE 6 – O 25 de Abril e a construção da democracia 

6.2 – A independência das colónias portuguesas. 

6.3 – A construção da democracia. 

 
UNIDADE 7 – A população portuguesa no início do séc. XXI. 

7.1 – A evolução da população portuguesa. 

7.2 – Características da população portuguesa. 

7.3 – A distribuição da população portuguesa. 

UNIDADE 8 – Os lugares onde vivemos. 

8.1 – A vida no campo e os eus problemas. 

8.2 – A vida nas cidades e os seus problemas. 

UNIDADE 9 – As actividades económicas. 

9.1 – As actividades económicas. 

UNIDADE 10 – Ocupação dos tempos livres. 

10.1 – O lazer e o turismo. 

10.2 – A importância das áreas de protecção da Natureza. 

UNIDADE 11 – O mundo mais perto de nós. 

11.1 – Transportes e comunicações. 

11.2 – Organizações a que Portugal pertence. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

16/19 

Momentos de avaliação sumativa das competências adquiridas e respectivas 
correcções. 

 

4 
Auto-avaliação. 1 

Subtotal Entre 27 e 30 

TOTAL  Entre 89 e 101 

 


