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Contetdo Descritivo

N° de aulas previstas
[45 minutos]

1° PERIODO
Apresentacdo/ acolhimento / consideracdes sobre os contetidos programadticos, estratégias, materiais e 1
avaliacdo.
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2
Desenvolvimento de contetidos programéticos:
Condigao Fisica 4

. Qualidades fisicas e beneficios da actividade fisica

o  Testes de Aptiddo Fisica
Ginastica Artistica Desportiva - Acrobatica (Nivel Introdugao) 9

e  Coreografia de Pares musicada

e  Trios - monte sobre as coxas
Raguebi (Nivel Introducao)

e  Caracterizagdo do jogo, Objectivo e Regras de jogo

e Accdes técnico-tacticas 10

e  Jogo reduzido 5x5
Atletismo (Nivel Elementar)

e  Saltos (Salto em altura - Fosbury Flop ) 7
Momentos de avaliacdo sumativa das competéncias adquiridas e respectivas correcgdes. 3+3
Auto-avaliagao. 1

subtotal 38
2° PERIODO
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 3
Contetidos programaticos:
Badminton (Nivel Introducio)

e  Caracterizagdo do jogo, Objectivo e Regras do jogo 9

. Gestos técnicos (clear, lob, remate, amorti, drive e servico)

e Jogolxl
Atletismo (Nivel Elementar) 5

e  Langamentos (dardo)

Basquetebol (Nivel Avancado) 9

e  Caracterizagdo do jogo, Objectivo e Regras do jogo

e Accdes técnico-tacticas (“cinco abertos”)

o Jogo5x5
Momentos de avaliacdo sumativa das competéncias adquiridas e respectivas correcgdes. 3+3
Auto-avaliagao. 1

subtotal 32
3° PERIODO
Actividades de enriquecimento (PAA, PCT ou outras). 2
Contetidos programaticos:
Voleibol (Nivel Elementar/Avancado) 9

e  Caracterizagdo do jogo, Objectivo e Regras do jogo

e  Gestos técnicos (passe, manchete, remate, passe alto de frente/ costas, bloco e servigo por cima)

e Jogo 4x4
Danga (Nivel Elementar) 8

e Exercicios individuais sem e com fundo musical

e  Criacdo de uma coreografia com harmonia

e  Representa¢do de um tema musical

L]

Momentos de avaliacdo sumativa das competéncias adquiridas e respectivas correcgdes. 2+2

Auto-avaliagao. 1
subtotal 24
TOTAL 94

Nota: O nimero total de aulas previsto para cada turma sera definido em fun¢do do horario da - feriados/exames.

Cacia, Julho de 2011




